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ORDINUL INSPECTORULUI GENERAL AL INSPECT?RATULUI GENERAL
PENTRU ITUATII DE URGENTA
Nr. /‘ré/(h din of Oy.202

pentru aprobarea Regulamentului
privind organizarea si desfasurarea concursului
+SCARI PE TOACA”

In conformitate cu prevederile art. 14, alin. (3) din Anexa nr. 1 /3
Hotdrdrea Guvernului nr. 1490/2004 pentru aprobarea Regulamentul de
organizare si functionare al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd si
a organigramei Inspectoratului General pentru Situatii de Urgents cu
modificarile si completarile ulterioare,

inspectorul general emite urmatorul

ORDIN:

Art. 1 Se aprobd Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea
concursului ,SCARI PE TOACA” prevdzut in anexa 1 care face parte din
prezentul ordin.

Art. 2 Inspectorii sefi/comandantii  structurilor  subordonate
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd vor dispune mésuri pentru
diseminarea prezentului ordin citre intreg personalul din subordine.

Art. 3 Prezentul ordin intrd in vigoare la data de .0§.05, 2023

CIOBANU



REGULAMENT
privind organizarea si desfasurarea concursului
~SCARI PE TOACA”

CAPITOLUL I
Dispozitii generale

Art. 1 (1) Concursul ,Scéri pe Toaca” se organizeazi anual, de regula, in
ultima decadd a lunii iunie, de citre Inspectoratul pentru Situatii de Urgents
~Petrodava” al judetului Neamt, sub coordonarea Inspectoratului General pentru
Situatii de Urgenta.

(2) Perioada-de desfasurare a concursulul va fi stabilits anual, in functie
de calendarul anual cu principalele competitii interne la care poate participa
personal militar al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd, prin ordin
al inspectorului gef.

Art. 2 In organizarea si desfisurarea concursului Inspectoratul pentru
Situatii de Urgentd ,Petrodava” al judetului Neamt poate fi sprijinit material si
financiar, potrivit legii, de citre Asociatia Sportivi a Pompierilor din Romania,
autoritdtile administratiei publice locale, operatori economici, institutii publice si
asociatii profesionale, organizatii neguvernamentale.

Art. 3 Concursul ,Scari pe Toaca” are ca obiective:

a) dezvoltarea si perfectionarea aptitudinilor si deprinderilor motrice
specifice actiunilor de interventie in situatii de urgents in zonele montante greu
accesibile;

b) formarea si dezvoltarea capacitétii organismului de a sustine timp
indelungat eforturi fizice cu o intensitate de tip maximal si supra-maximal;

c) formarea culturii sportive si dezvoltarea unui stil de viatd sandtos prin
practicarea tuturor formelor de manifestare a exercitiilor fizice;

d) popularizarea, in réndul cet3tenilor, a unor aspecte din activitatile
desfasurate de serviciile de urgent3 profesioniste.

Art. 4 Concursul ,Scdri pe Toaca” se desfisoard in arealul Parcului
National Ceahlau.

CAPITOLUL IX
Probele de concurs

Art. 5 (1) Concurentii se vor intrece in urmétoarele probe:

a) Cursa Panaghia;

b) Scéri pe Toaca.

(2) Desfasurarea probelor se face in ordinea ,Cursa Panaghia”, urmatd de
~Scari Pe Toaca”.

(3) Pentru intrarea in clasamentul general ambele probe trebuie parcurse
in mod obligatoriu.



Art. 6 (1) Proba ,Cursa Panaghia” constd in parcurgerea traseului
Statiunea Durau — Cabana Fantanele - Cusma Dorobantului — Stanca Panaghiei
— Cabana Meteo.

(2) Traseul este marcat turistic cu simbol +banda rosie”, cu o lungime de
aproximativ 7 km, cu diferenta de nivel de aproximativ 1100 m.

Art. 7 (1) Proba ,Scéri pe Toaca” consts intr-o singura urcare pe scara
care asigurd accesul citre Varful Toaca.

(2) Scara este compusi din 519 trepte, cu o inclinatie de aproximativ 70
grade, pe o diferentd de altitudine de aproximativ 100 metri.

CAPITOLUL 111
Grupele de varsta

Art. 8 Concursul se va desfisura pe trei grupe de varstd, indiferent de
sexul concurentului:

a) Grupa I - varsta cuprinsd intre 18 ani si 30 de ani, inclusiv;

b) Grupa a II-a — varsta cuprins3 intre 31 ani si 40 de ani, inclusiv;

¢) Grupa a III-a — vérsta peste 41 de ani.

Art. 9 La concurs pot participa cadre militare, soldati gradati profesionisti,
elevi si studenti, barbati si/sau femei, din Inspectoratul General pentru Situatii
de Urgentd si unitatile subordonate.

CAPITOLUL IV
Echipamentul

Art. 10 (1) La proba ,Cursa Panaghia”, concurentii participa echipati in
echipament sportiv cu incéltdminte adecvat tip trail-running, rucsac pentru
transportul echipamentului individual capacitate 60 - 80 litri, necesar
parcurgerii celei de-a 2-a probe din concurs (costumul de protectie pentru
pompieri, bocanci unici, cascd de protectie pentru interventie la incendii cu
vizor, mdnusi de protectie pentru interventie) si numarul de concurs.

(2) Concurentul poate avea un recipient pentru lichide, plin la start.

(3) La aceastd probd, concurentii poart$ numerele prinse pe piept.

Art. 11 (1) La proba ,Scéri pe Toaca”, concurentii participd echipati in
costumul de protectie pentru pompieri (NOMEX fard mesadd detasabild, model
PROFIRE G III), bocanci unici, casci de protectie pentru interventie la incendii
Cu vizor, mdnusi de protectie pentru interventie, aparat de respirat cu aer
comprimat si butelie de aer (goald) si num&rul de concurs.

(2) Echipamentul individual de protectie prevdzut la alin. (1), cu exceptia
aparatului de respirat cu aer comprimat si butelie de aer, este cel aflat in
dotarea Containerului suport logistic al interventiei cu EIP.

(3) La aceastd prob3, concurentii poartda numerele prinse/lipite pe casca
de protectie.

Art. 12 Concurentii vor participa la concurs folosind propriile articole de
echipament prevdzute la art. 10 si 11, cu exceptia aparatului de respirat cu aer
comprimat si butelie de aer, care se pune Ia dispozitie de cétre organizator.



CAPITOLUL Y
Desfasurarea concursuluj

SECTIUNEA 1
Sedinta tehnicj

Art. 13 (1) La sedinta tehnic participd grupa de conducere a
concursului, brigada de arbitrii si concurentii.

(2) La sedinta tehnicd se desfisoars urmétoarele activitati:

a) validarea concurentilor pe baza legitimatiei M.A.I. si a avizului
medicului;

b) prezentarea brigazii de arbitri;

C) stabilirea seriilor, in functie de numarul concurentilor, pentru intrarea-in
proba ,Cursa Panaghia”;

d) tragerea la sorti privind ordinea de intrare in proba ,Scari pe Toaca” a
concurentilor;

€) precizari privind programul concursului;

f) verificarea, de cétre brigada de arbitri, a echipamentului individual
folosit de participanti la probe.

SECTIUNEA a 2-a
Deschiderea concursului

Art. 14 (1) Deschiderea concursului se face printr-o ceremonie la care
participa comitetul de organizare a concursului (grupa de conducere, corpul
arbitrilor, secretariatul), invitatii si concurentii.

(2) Ceremonia va cuprinde urmitoarele activitdti principale:

a) darea si primirea raportului;

b) trecerea in revista a concurentilor;

¢) intonarea imnului de stat;

d) prezentarea mesajelor invitatilor si de deschidere a concursului.

(3) Pentru festivitatea de deschidere, concurentii se aduni in linie,
conform mdsurilor organizatorice stabilite de adjunctul sefului competitiei, la
flancul drept dispunandu-se corpul de arbitri.

(4) Adjunctul sefului competitiei prezints sefului competitiei onorul si
raportul, dupa care se trec in revists participanti.

SECTIUNEA a 3-a
Desfdsurarea probelor de concurs

Art. 15 (1) La proba ,Cursa Panaghia” concurentii se pozitioneaz3 la linia
de start avand asupra lor rucsacul cu echipamentul individual de protectie
(costumul de protectie pentru pompieri, bocanci unici, cascd de protectie,
manusi de protectie).



(2) Dupd semnalul ,START"” concurentii aleargs pe traseul marcat turistic
cu simbol ,banda rosie”, Statiunea Durau — Cabana Fantanele - Cabana Meteo
Ceahldu.

(3) Proba se considera incheiatd in momentul in care concurentul trece
linia de sosire; X

Art. 16 (1) Inainte de inceperea probei ,Scéri pe Toaca”, concurentul se
va echipa complet cu echipamentul individual de protectie, in zona special
amenajatd, si se va deplasa la baza scérii, pentru a se pozitiona la linia de start,
amplasata la o distanta de 0,5 metri de scar3.

(2) Dupa ce a fost strigat, concurentul se aseaz3 la linia de start.

(3) Concurentul va astepta semnalul ,START” cu ambele picioare pe sol si
mainile pe langé corp.

(4) La semnalul ,START”, concurentul fncepe urcarea scirii, prin
parcurgerea acesteia treaptd cu treaptd, fard a se sprijini/ajuta de balustradele
aflate pe marginea scarii.

(5) Linia de sosire se traseazd la o distantd de 0,5 metri de la capitul
scarii.

(6) Proba se considerd incheiatd in momentul in care concurentul trece
linia de sosire.

CAPITOLUL VI
Personalul destinat organizirii si conducerii concursului

Art. 17 (1) Organizarea si conducerea competitiei se va asigura de citre
0 grupa de conducere, un corp al arbitrilor, un secretariat.

(2) Grupa de conducere, corpul arbitrilor si secretariatul se constituie prin
ordin de zi pe unitate.

(3) Din grupa de conducere fac parte seful competitiei, adjunctul sefului
competitiei, responsabilul pentru logistica si componenta de asistentd medical.

Art. 18 (1) Seful competitiei are urmatoarele atributii:

a) raspunde personal de pregatirea, deschiderea, desfisurarea si
inchiderea oficiald a competitiel;

b) aproba deciziile luate, premerg&tor desfisurarii concursului;

c) asigura obtinerea avizelor pentru activitéti / actiuni cu caracter de mas$
5i specific sportiv, de aventurd, de anduranti, inclusiv cele de naturd
competitionald organizate in Parcul National Ceahldu;

d) aprobd orarul pentru antrenamentul concurentilor, in vederea pregatirii
organismului pentru efort;

e) din motive bine intemelate, impreund cu arbitrul principal poate
schimba programul competifiei sau dispune intreruperea temporari a
concursului;

f) semneaza borderoul final privind clasamentul competitiei.

(2) Atunci cdnd din motive bine intemeiate, nu-si poate indeplini
responsabilitatile, adjunctul sefului competitiei fi preia atributiile.

Art. 19 Adjunctul sefului competitiei este seful intregului personal aflat in
concurs gi are urrndtoarele atributii:



a) intocmeste programul de organizare si desfagurare a concursului,
precum si documentele de repartizare a premiilor, inclusiv ordinea de intrare in
competitie;

b) conduce, prin personalul stabilit, desf4surarea concursului;

c) verificd dacd s-au luat toate mdsurile de securitate gi de asigurare
materiald;

d) anunta ordinea de intrare in concurs si atentioneaz) arbitrii inainte de
darea startului;

e) anuntd hotdrdrile luate in urma judec#rii contestatjilor prezentate de
concurenti,

f) verifica exactitatea datelor inscrise in tabelele centralizatoare si anuntd
in cadrul festivittii de premiere rezultatele obtinute de concurent;;

g) verificd intocmirea corectd a clasamentului;

h) verificd fisele cu vizele medicale ,apt pentru concurs” ale concurentilor;

i) executd instructajul privind securitatea si sindtatea In munci
concurentilor, pe bazd de tabel cu semndturd si asiguri climatul de ordine Si
disciplind necesar.

Art, 20 Responsabilul pentru logisticd are in subordine o grupa de lucru,
impreund cu care:

a) asigurd baza materiald si tehnici necesar desfagurdrii concursului,
amenajarea traseului si a celorlalte spatii destinate desfisursrii concursului;

b) asigurd achizitionarea materialelor si a cupelor necesare premierii
loturilor si a concurentilor desemnati castigitori.

c) dispune masuri de amplasare a materialelor in locurile stabilite pentru
desfasurarea probelor;

d) dispune masuri de remediere a disfunctionalitatilor ivite la materialele
folosite, la aparatele de respirat cu aer comprimat;

e) organizeazd transportul personalului de la unitate la locul de
desfasurare a concursului, asigurarea materiald pentru festivitatea de
deschidere si inchidere a competitiei;

f) asigura sonorizarea si comunicarea pe timpul festivitatilor de deschidere
si inchidere a competitiei.

Art. 21 Asistenta medicald a competitiei este asigurats de citre personal
Cu pregatire paramedicald si se subordoneazi sefului competitiei si au
urmatoarele obligatii:

a) asigura asistenta medicald, pe timpul desfésurarii competitiei;

b) organizeaza functionarea unui punct medical la locul de desfasurare a
concursului, punct ce va fi dotat obligatoriu cu echipamentele medicale
necesare, o targa U.T.2000 si cu o ambulant3 pregétitd corespunziitor situatiilor
de urgentd-ambulantd SMURD, amplasats spre cea mai rapida cale de acces.

Art. 22 (1) Corpul arbitrilor este constituit din arbitrul principal, secretarul
competitiei, arbitrii penalizatori, arbitrii cronometrori si starter.

(2) Arbitrul principal este subordonat nemijlocit gefului competitiei, avand
urmatoarele drepturi si obligatii:

a) primeste si examineaz§ listele prezentate, anuntdnd competitorii pentru
start;



b) intocmeste listele de start pentru concurs si inregistreaza pentru fiecare
concurent rezultatele obtinute, comunicate de arbitrul cronometror;

c) pune la dispozitia adjunctului competitiei, informatiile necesare pentru
competitori;

d) intocmeste clasamentul general;

e) pune la dispozitia adjunctului sefului competitiei lista castigdtorilor;

f) comunicd sefului competitiei terminarea pregdtirii si cere permisiunea
inceperii probei;

g) indicd locurile stabilite pentru arbitri gi starter, asigurdnd
supravegherea acestora in indeplinirea atributiilor;

h) verificd dacad sportivii chemati la start sunt gata pentru inceperea
probei si dacd sunt respectate prevederile regulamentului privind echiparea
corecta a concurentilor si locul de start,

(3) Secretarul general al competitiei este subordonat arbitrului general si
are urmatoarele atributji:

a) coordoneazd activitatea comisiei si pune la dispozitia adjunctului sefului
competitiei datele necesare anuntdrii ordinii de intrare in concurs a
concurentilor;

b) dispune inregistrarea timpilor obtinuti, Tntocmirea situatiilor
centralizatoare a concurentilor si a echipelor, si comunici adjunctului sefului
competitiei datele de baza si performantele raportate;

c) asigurd completarea nominald a documentelor de distribuire a premiilor
§i a cupelor, precum si completarea diplomelor ce se vor inmana castigatorilor.

(4) Starterul este subordonat arbitrului principal si are urmatoarele
indatoriri:

a) verificd materialele specifice pentru darea startului si, daca este cazul,
ia masuri de remediere a neajunsurilor constatate;

b) atentioneazd competitorii pentru a nu depdsi linia de start, d§ comanda
«PE LOCURI 1", apoi, comanda: ,FITI GATA "

¢) comanda startul dupd acordul arbitrului principal.

(5) Arbitrul penalizator este subordonat arbitrului principal si are
urmadtoarele indatoriri:

a) urmdreste executarea probei conform prevederilor prezentului
regulament;

b) comunicd arbitrului principal al probei orice abatere savarsgita de
competitori de la regulile de concurs.

(6) Arbitrul cronometror este subordonat arbitrului principal si are
urmatoarele indatoriri:

a) verificd functionarea cronometrului primit gi cere, arbitrului principal,
inlocuirea acestuia, in caz cj este defect;

b) cronometreazé si comunic3 arbitrului principal rezultatele obtinute de
concurenti, prin mijloace de transmisiuni, voce sau agent;i;

) urmdregte ordinea sosirii competitorilor gi opregte cronometrul la
terminarea probei;

d) comunicd arbitrului principal al probei orice abatere savarsita de
competitori de la regulile de concurs.



Art. 23 Toti membrii grupei de conducere si ai corpului arbitrilor poart3
ecusoane inscriptionate cu functia pe care o detin in concurs.

Art. 24 Concurentii au urmatoarele drepturi si obligatii:

a) sd se prezinte la locul de desfisurare a competitiei cu cel putin o
jumdtate de ord inaintea inceperii acesteia;

b) s& execute pregitirea inaintea inceperii  probei, verificarea
echipamentului si sa se prezinte la start numai atunci cand sunt chemati;

C) sda nu perturbe sub nici o alty form3 inceperea sau derularea
concursului;

d) sd nu solicite de la arbitri informatii cu privire a rezultatele inregistrate,
asteptand in acest scop comunicarea oficials;

e) sa respecte férd exceptie ordinele si dispozitiile arbitrilor;

f) Sa nu-si schimbe numerele de start repartizate;

g) sd respecte strict prevederile requiamentului, ordinea si_disciplina pe
intreaga duratd de desfasurare a concursului, precum §i programul stabilit;

h) Sa prezinte viza medicald cu mentiunea ,apt pentru concurs” (anexa
nr. 3).

CAPITOLUL VI
Evaluare

Art. 25 (1) La stabilirea clasamentului individual se iau in considerare
timpii obtinutii de concurenti.

(2) Cronometrajul se va face la secundy. Fractiunile de secunda nu se iau
in calcul.

Art. 26 (1) Clasamentul general se stabileste, in functie de timpul obtinut
de fiecare concurent, transformat in puncte.

(2) La proba ,Cursa Panaghia”, timpul obtinut se calculeazd in secunde, o
secunda insemnand 0.03 puncte.

(3) La proba ,Scari pe Toaca”, timpul obtinut se calculeaz3 in secunde, o
secundd insemnand 0.7 puncte.

(4) Se vor intocmi clasamente pentru fiecare categorie de varsta.

(5) Rezultatele concurentilor se va face in Foaia centralizatoare de arbitraj
prevazuta in Anexa nr. 1.

Art. 27 (1) Pentru stabilirea clasamentului general punctajele obtinute la
fiecare proba se insumeazy.

(2) Desemnarea castigétorilor se va face de la cel mai mic punctaj spre
cel mai mare,

(3) In caz de egalitate concurentii vor fi departajati astfel:

a) la punctaj egal, se va lua in considerare cel mai mic timp obtinut la
proba ,Scari pe Toaca”;

b) in situatia in care se mentine egalitatea, se va lua in calcul timput
obtinut la proba ,Cursa Panaghia”.

Art. 28 (1) Situatii care conduc la penalizarea concurentului la proba
«Scari pe Toaca” sunt:



a) concurentul este penalizat cu 40 de puncte dacd are echipament de
protectie neconform;

b) concurentul este penalizat cu 20 de puncte dacd se ajutd/sprijing de
balustradele scarii;

c) concurentul este penalizat cu 10 puncte cand acesta nu respectda modul
de urcare treaptd cu treapts;

d) concurentul, alege s3 nu mai participe la proba ,Scéri pe Toaca” este
penalizat cu 1000 puncte.

(2) Penalizdrile prevézute la lit. a)-d) se cumuleazs cu punctajul realizat la
proba respectivd, si va rezulta punctajul final.

Art. 29 Situatiile care conduc la descalificarea concurentului sunt:

a) concurentul este descalificat in cazul in care la proba ,Cursa Panaghia”
se abate de la traseul stabilit si marcat cu ,band3 rosie”, urmand alte marcaje
turistice; )

b) concurentul nu trece printr-un punct de monitorizare / realimentare,
indiferent de motiv;

c) concurentul refuzd parcurgerea probelor pan la linia de sosire;

d) abandonarea de resturi, ambalaje, echipament pe traseu si/sau
distrugerea deliberata a mediului inconjurdtor va atrage dupd sine
descalificarea.

Art. 30 Repetarea probei de concurs se poate face doar la proba ,,Scari
pe Toaca” in cazul aparitiei unor defectiuni tehnice imputabile organizatorului
sau situatii constatate de cdtre brigada de arbitrii. |

Art. 31 (1) Orice participant poate face contestatie Tmpotriva altui
participant care nu a respectat regulile competitiei sau impotriva deciziei
oficialilor,

(2) Contestatia scrisd se va depune la secretariatul concursului in maxim
15 minute de la afisarea rezultatelor provizorii. Rezolvarea contestatiilor se va
face pana la festivitatea de premiere.

CAPITOLUL VII
Festivitatea de premiere si de inchidere a concursului

Art. 32 (1) Pentru festivitatea de premiere concurentii se adund la locul
stabilit, in ordinea stabilit§ prin clasamentul general. La flancul drept se dispune
corpul de arbitri.

(2) Premiile se acordd pentru primele trei locuri, la toate cele trei grupe
de varsta.

(3) Premiile vor consta in diplome, cupe, plachete, insigne, obiecte de uz
personal.

CAPITOLUL VIII
Dispozitii finale

Art. 33 (1) Pe parcursul traseului nu este permis niciun ajutor venit din
exterior (suporter, spectator etc.) exceptie ficand asistenta acordatd in



punctele de monitorizare / realimentare, unde competitorii pot primi lichide
oferite de organizator,

(2) In situatii exceptionale, concursul poate fi anulat prin Ordin al
inspectorului general.

(3) Traseul de concurs nu este inchis altor participanti la trafic
(autovehicule, vehicule, pietoni, turisti, animale si altii). Acest fapt atrage
asupra participantilor obligatia de a respecta regulile de conduita in trafic
impuse de lege

(4) Fiecare competitor are obligatia s& urmeze traseul oficial, s3 respecte
indicatiile arbitrilor, s§ nu foloseasc scurtaturi sau alte avantaje similare.

(5) Orice competitor trebuie sa dea dovada de fair-play si s& permit3 unui
concurent mai rapid s3 treacd in fata sa fird a-| obstructiona, s¥ acorde
asistenta unui competitor aflat in dificultate si care fi solicit§ aceasta,

(6) Traseele sunt neamenajate si neprotejate.

(7) Inscrierea in concurs a concurentului se realizeazd cu aprobarea
Inspectorului general sau al conducatorului unititii, din care acesta face parte.,

(8) Inspectoratele judetene pentru situatii de urgenta vor transmite lista
Cu participantii citre unitatea organizatoare pand la o data stabilit de citre
aceasta.

Art. 34 Anexele 1 - 3 fac parte integranta din prezentul regulament.



ANEXA 1

FOAIE CENTRALIZATOARE DE ARBITRAJ

1.S.U. al judetului

Concurent (grad, nume si prenume)

PUNCTAJ TOTAL (proba a+b):

a) Proba ,Cursa Panaghia”

Timp realizat

Minute: Secunde:

Punctaj final (total secunde x
0.03 puncte)

b) Cursa ,Scéari pe Toaca”

Greseala

Punctaj

Puncte de penalizare

echipament  individual de

_protectie neconform 40 puncte
se ajutd/sprijind de balustradele

Scirii 20 puncte
nu respectd modul de urcare

treaptd cu treaptd 10 puncte
nu mai participa la prob3 1000 puncte

Timp realizat

Minute: Secunde:

Punctaj final (total secunde x
0.7 puncte + puncte penalizare)

ADIUNCTUL SEFULUI
COMPETITIEI

ARBITRU PRINCIPAL
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ANEXA 2

Instructiuni proprii de securitate si s&nitate pe timpul
desfasurarii concursului

» Concurentii au obligatia de a purta echipamentul individual de protectie si
de a comunica comisiei orice deteriorare care poate pune in pericol securitatea
si sdnatatea la locul de desfdsurare a concursului.

* Se interzice participantilor sd execute manevre, activititi neprevdzute in
Regulamentul Oficial al concursului.

* Inainte executdrii probelor arbitrul verifici starea/modul de intretinere a
echipamentelor de protective individuale.

» Se interzice:

a) aruncarea cu materiale asupra colegilor;

b) scoaterea sau folosirea materialelor in afara traseului de concurs;

C) catdrarea (joaca) cu baza materiald necesars probelor;

d) lovirea/impingerea pe timpul desfisurdrii probelor a colegilor;

e) executarea unor exerciti care nu au fost solicitate de citre
organizatori;

f) folosirea unui limbaj necorespunzétor:

e) distrugerea sau deteriorarea bazei materiale;

g) desfagurarea activitatilor de educatie fizich si sport in aer liber pe
timpul ploilor torentiale, pe timp de ceats, la temperaturi de peste + 35°C sau
sub - 15°C, sau in alte conditii de natur s¥ favorizeze producerea accidentelor;
h. pe timpul desfdsurdrii antrenamentelor si competitiei consumul gumei de
mestecat si al alimentelor;

i) consumul de medicamente i substante dopante care pot modifica
performantele motrice si pot determina alterarea stdrii de s3ndtate fizics si
psihica, precum si cresterea riscului producerii de accidente.

* Orice incident sau eveniment se va comunica imediat organizatorilor.

* Se va asigura asistentd medicald pe durata desf3surérii concursului.

e Toti concurentii trebuie s& desfsoare activitatea in asa fel in cat s§ nu se
expund la pericol atét pe el cat si ceilalti concurenti.

* Inceperea probelor férd o inc3lzire prealabild este periculoass si poate
duce la accidentdri, de aceea se recomand$ inciizirea tuturor grupelor de
muschi inainte de inceperea probei.

» Este interzisa participarea la concurs a persoanelor care au asupra lor
bduturi alcoolice / substante interzise de lege sau care se afld sub influenta
acestora, a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, material explosive
sau incendiare, substante iritant-lacrimogene sau cu efect paralizant, dispozitive
pentru socuri electrice ori alte obiecte ce pot fi folosite pentru actiuni violente
sau de tulburare a desfésurdrii normale a derulirii concursului.

e Toti participantii trebuie si-si insuseasci si s§ respecte normele de
securitate si sandtate in muncs.
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* La competitie participd numai personalul care are avizul medicului ,Apt
pentru concurs”.

e Dupd efectuarea instructajului concurentii semneazd de luare Ia
cunostintd in tabelul intocmit in acest Scop.
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-MODEL-
FISA DE VERIFICARE MEDICALA
PENTRU PARTICIPAREA LA CONCURSUL
~SCARI PE TOACA”

Gradul, numele si prenumele |
_concurentului ' semnatura si parafa

~Apt pentru concurs”

Hotirérea medicului,

ANEXA 3



